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1. Основная информация 

 Наименование учреждения: “Средняя школа Леонова" 

 Наименование программы: «Основы программирования на C++» 

 Тип программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 Направленность: Техническая 

 Срок реализации: 1 учебный год (36 учебных недель) 

 Возраст обучающихся: 15-17 лет 

 Форма занятий: групповая (4 человека) 

 Количество часов в неделю: 1 академический час 

 Общее количество часов: 36 часов 

 ФИО педагога: Пукса Кирилл Эдуардович 

 Год разработки: 2025 

 

2. Пояснительная записка 

Актуальность и новизна программы: C++ – один из фундаментальных языков 

программирования, лежащий в основе современных операционных систем, игровых 

двитков, высокопроизводительных приложений и системного ПО. Изучение C++ дает 

глубокое понимание принципов работы компьютера (управление памятью, указатели), что 

является неоценимым багажом для любого будущего IT-специалиста, даже если в 

дальнейшем он будет работать с другими языками. Программа позволяет учащимся 

сделать осознанный выбор будущей профессии в сфере IT. 

Цель программы: Формирование у учащихся базовых знаний и практических навыков 

структурного и процедурного программирования на языке C++. 

Задачи программы: 

 Образовательные: 

o Познакомить с синтаксисом и основными конструкциями языка C++. 

o Сформировать понимание принципов работы с памятью, указателями, массивами. 

o Научить основам объектно-ориентированного программирования (ООП). 

o Обучить алгоритмическому мышлению и навыкам отладки программ. 

 Развивающие: 

o Развивать логическое, алгоритмическое и пространственное мышление. 

o Развивать навыки самостоятельного решения практических задач. 

o Развивать внимание, память и усидчивость. 

 Воспитательные: 

o Воспитывать интерес к профессиональной деятельности в сфере информационных 

технологий. 

o Формировать культуру грамотного программирования (оформление кода, комментарии). 

o Воспитывать умение работать в коллективе и представлять результаты своего труда. 

Отличительные особенности программы: Программа построена по принципу «от 

простого к сложному» с большим упором на практику. Учитывая малый объем времени (1 



час в неделю), акцент делается на понимание ключевых концепций, а не на их 

углубленное изучение. Каждое занятие включает обязательную практическую часть. 

Возраст учащихся: 15-17 лет (9-11 классы). Учащиеся данного возраста обладают 

достаточным уровнем абстрактного мышления и математической подготовки для 

понимания основных концепций C++. 

Сроки реализации: Программа рассчитана на 1 учебный год. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 1 академическому часу (45 минут). Общее количество часов – 36. 

Формы и режим занятий: Занятия групповые. Основная форма – комбинированное 

занятие (краткая теория + практикум). Режим – пятница, с 16:00 до 16:45. 

Ожидаемые результаты: 
По окончании курса учащиеся будут: 

 Знать: базовый синтаксис C++, типы данных, операторы, структуры управления 

(ветвление, циклы), принципы работы функций, основы ООП (классы, объекты). 

 Уметь: писать, компилировать и отлаживать консольные приложения; работать с 

переменными, массивами, указателями; использовать функции для структурирования 

программы; создавать простые классы. 

 Владеть: средой разработки (например, Code::Blocks, Visual Studio Code), навыками 

поиска и исправления ошибок, основами алгоритмизации. 

Формы подведения итогов: Итоговый контроль проводится в форме защиты 

индивидуального или группового проекта – небольшой консольной программы 

(например, «Калькулятор», «Викторина», «Календарь»). 

 

3. Учебно-тематический план 

№ Наименование раздела и темы 
Количество 

часов 
 

  Всего Теория Практика 

1 
Вводный блок. Основы 

программирования. 
4 2 2 

 
1.1. Введение в C++. История, 

области применения. 
1 1 0 

 
1.2. Установка и настройка среды 

разработки. 
1 0.5 0.5 



№ Наименование раздела и темы 
Количество 

часов 
 

 
1.3. Первая программа. Структура 

программы, компиляция. 
1 0.5 0.5 

 
1.4. Переменные, типы данных, 

операторы ввода/вывода (cout, cin). 
1 0.5 0.5 

     

2 Базовые конструкции языка. 8 3 5 

 
2.1. Условные операторы (if, else, 

switch-case). 
2 1 1 

 2.2. Циклы (while, do-while, for). 2 1 1 

 
2.3. Практикум: решение 

алгоритмических задач. 
2 0 2 

 
2.4. Псевдослучайные числа. 

Простые игры (угадай число). 
2 1 1 

     

3 
Структурирование кода. 

Функции. 
6 2 4 

 
3.1. Понятие функции. Объявление, 

определение, вызов. 
2 1 1 

 
3.2. Передача параметров в 

функцию. Возврат значения. 
2 1 1 

 
3.3. Практикум: разбиение 

программы на функции. 
2 0 2 

     



№ Наименование раздела и темы 
Количество 

часов 
 

4 
Работа с данными. Массивы и 

указатели. 
8 3 5 

 
4.1. Одномерные массивы. 

Инициализация, обработка. 
2 1 1 

 
4.2. Поиск и сортировка в массивах 

(простые алгоритмы). 
2 1 1 

 
4.3. Указатели и адресация в 

памяти. Связь с массивами. 
2 1 1 

 
4.4. Строки в стиле C (как массивы 

символов). 
2 1 1 

     

5 

Введение в Объектно-

Ориентированное 

Программирование (ООП). 

6 3 3 

 
5.1. Основные concepts ООП: класс, 

объект, инкапсуляция. 
2 1 1 

 
5.2. Создание простых классов. 

Конструкторы и деструкторы. 
2 1 1 

 
5.3. Модификаторы доступа (public, 

private). 
2 1 1 

     

6 Итоговый проект. 4 1 3 

 
6.1. Постановка задачи и 

планирование проекта. 
1 1 0 



№ Наименование раздела и темы 
Количество 

часов 
 

 
6.2. Самостоятельная работа над 

проектом. 
2 0 2 

 6.3. Защита итоговых проектов. 1 0 1 

     

 ИТОГО: 36 14 22 

 

4. Содержание изучаемого курса 

 Раздел 1: Знакомство со средой разработки, написание первой программы «Hello, 

World!». Изучение базовых типов данных (int, float, double, char, bool) и операций с ними. 

 Раздел 2: Решение задач с использованием условий и циклов. Понимание логики работы 

программного кода. 

 Раздел 3: Обучение модульному программированию. Умение декомпозировать задачу на 

подзадачи, реализуемые функциями. 

 Раздел 4: Работа с структурами данных для хранения наборов значений. Понимание 

организации памяти компьютера через указатели. 

 Раздел 5: Переход от процедурного стиля программирования к объектно-

ориентированному. Создание своих типов данных с помощью классов. 

 Раздел 6: Применение полученных знаний для создания законченного программного 

продукта. Развитие навыков самостоятельной работы и презентации. 

 

5. Методическое обеспечение программы 

Формы и методы: 

 Объяснительно-иллюстративный: рассказ, беседа, демонстрация примеров кода. 

 Репродуктивный: выполнение заданий по образцу. 

 Частично-поисковый (эвристический): решение задач, самостоятельный подбор 

методов реализации. 

 Практический: практикум, работа за компьютером, проектное моделирование. 

Дидактический материал: 

 Раздаточный материал с примерами кода и заданиями. 



 Опорные конспекты по ключевым темам (синтаксис операторов, циклов, функций). 

 Карточки с алгоритмическими задачами. 

 Инструкции по работе со средой разработки. 

Техническое оснащение: 

 Компьютерный класс с ПК Windows для каждого учащегося. 

 Проектор или интерактивная доска для демонстрации. 

 Установленные среды разработки: Code::Blocks (кроссплатформенная и простая) 

или Visual Studio Community (более мощная). 

 Компилятор C++ (обычно входит в состав сред разработки, например, MinGW). 

 

6. Список литературы 

Для педагога: 

1. Брюс Эккель. «Философия C++. Введение в стандартный C++». – Питер, 20xx. 

2. Стивен Прата. «Язык программирования C++. Лекции и упражнения». – Вильямс, 20xx. 

3. Bjarne Stroustrup. «The C++ Programming Language» (4th Edition). – Addison-Wesley, 2013. 

Для учащихся: 

1. Алекс Эллайн. «С++ за 24 часа». – Вильямс, 20xx. (Как начальный ориентир). 

2. Стэнли Липпман, Жози Лажойе. «Язык программирования C++. Базовый курс». – 

Вильямс, 20xx. 

3. Онлайн-ресурсы: 

o CppReference.com (самая авторитетная онлайн-документация). 

o LearnCpp.com (отличный структурированный учебник на английском). 

o Habr.com (разделы «C++» и «Программирование» для статей и новостей). 

o YouTube-каналы по C++ (например, SimpleCode, TheCherno). 

 

https://cppreference.com/
https://learncpp.com/
https://habr.com/

