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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

  Направленность курса внеурочной деятельности «3 D моделирование 

PaperCraft» техническая, одновременно она включает в себя элементы 

художественно - эстетической деятельности.  

Развитие детского творчества является актуальной проблемой 

современной педагогики и психологии, и ставит перед системой образования 

основную цель - воспитание у подрастающего поколения творческого подхода к 

преобразованию окружающего мира, активности и самостоятельности 

мышления, способствующих достижению положительных изменений в жизни 

общества.  

В развитии детского творчества большую роль играет дополнительное 

образование. Так как оно направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию свободного времени.  

Содержание программы направлено  не только на развитие личности 

ребёнка, его индивидуальности, творческого потенциала, но и на развитие 

простейших конструкторских умений и навыков, которые пригодятся детям в 

повседневной жизни.  

  

Актуальность программы   

В настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не 

потеряло своей актуальности. Бумага остается инструментом творчества, 

который доступен каждому.  

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, 

творить, создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства.  

Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается ещё и 

тем, что данный материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист 

помогает ребёнку ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а 

самое главное — безгранично творческим человеком.  

  Papercraft (в дословном переводе Paper — бумага, craft — ремесло)  
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— это объемные модели, за готовками для которых, служат особые выкройки, 

вырезаемые из картона или бумаги. Можно сказать, что это «упрощенная» версия 

оригами, в которой допускается использование ножниц и клея.  

Творческий потенциал ребенка наиболее активно развивается на таких 

занятиях. Занятия конструированием в технике Papercraft вырабатывают такие 

качества, как усидчивость, трудолюбие, умение анализировать, самостоятельно 

мыслить. Все это особенно важно для формирования личности ребенка.  

Благодаря тренировке мелкой моторики пальцев рук, возрастает скорость 

мыслительных процессов, гибкость и оригинальность мышления, развивается 

воображение, логика, речь.  

 Активизируется творческое мышление, растет его скорость, гибкость, 

оригинальность. В процесс со здания фигурки вовлекаются самые разнородные 

психофизиологические механизмы: моторика и воображение (логическое и 

пространственное в равной мере), мышление и фантазия, стимул быстрого 

результата ( в том числе для игры или подарка, сделанного своими руками).  

Papercraft позволяет создавать полуобъемные и объемные бумажные 

композиции, схожие внешне с барельефом и скульптурой. Цветы, животные, 

сказочные герои, выполненные в этой технике, за счет объема выглядят как 

настоящие произведения искусства.  

Такие занятия имеют большое значение для гармоничного развития 

ребенка, они способствуют развитию творчества, пробуждают фантазию, 

активизируют наблюдательность, внимание, воображение, воспитывают волю, 

развивают умение, чувство формы, глазомер и цветоощущения.  

Papercraft (Паперкрафт) – одно из самых современных, модных, 

красивых и интересных увлечений. Его возможности безграничны, дети с 

огромным удовольствием собирают ракеты, танки, маски и героев своих 

любимых фильмов и игр.  

В настоящее время, многие первоклассники испытывают серьёзные 

трудности при овладении навыком письма, вследствие чего, у них возникает 

отрицательное отношение к учебе. Это происходит из-за недостатка развития 

мелкой моторики и координации движений рук и. Общеизвестно, что развитие 

мелкой моторики руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления 

ребенка. Обычно дети, имеющие высокий уровень развития мелкой моторики, 

обладают хорошей памятью, устойчивым вниманием, грамотной речью и, как 

следствие, коммуникативными качествами. Поэтому при подготовке ребёнка к 
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школе необходимо уделять больше внимания развитию мелкой моторики рук и. 

Важно отметить, что именно этому и способствуют занятия по начальному 

техническому моделированию.  Значимость программы  

Конструирование из бумаги дает возможность посмотреть детям с другой 

стороны на простой лист бумаги, заметить в нем колоритные возможности с 

целью осуществления собственных замыслов.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

она дает возможность овладеть широким набором техник работы с бумагой, что 

позволит разбудит в каждом ребенке стремление к художественному и 

техническому самовыражению.  

  Адресат программы: программа предназначена для детей 6,5-11 лет.  

  Режим работы: 1 ч в неделю, за год в 1 классе – 33ч, во 2 – 4 классах – 34 

часа.  

 Формы организации образовательного процесса: фронтальная, групповая, 

парная, индивидуальная.   

Виды занятий: практические, мастер – классы, творческие отчеты, 

выполнение самостоятельной работы, беседы, игры-занятия, деловая игра.  

  

Цель и задачи программы  

  

Цель – формирование начально-технических знаний и навыков для 

самореализации личности ребёнка, его творческого потенциала путем 

приобщения к конструированию из бумаги.  

  

Образовательные задачи:  

 обучить практическим навыкам и приёмам художественной обработки  

 бумаги;  

 формировать навыки выполнения индивидуальных творческих работ; 

научить читать схемы выполнения фигур в технике оригами,  

 бумагопластики, переводить шаблоны на бумагу;  

 сформировать навыки наложения шаблона на бумагу, вырезание 

ножницами, изготавливать и оформлять поделки по образцу, осуществлять 

декоративную работу изделия;  
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 научить основным приемам использования различных техник при работе с 

бумагой;  

 научить самостоятельно изготавливать модели в технике Паперкрафт.  

  

Развивающие задачи:  

 развить мелкую моторику, координацию движений рук, глазомер;  

 развить речевые навыки;  

 развить творческую фантазию, эстетическое и цветовое восприятие.  

  

Воспитательные задачи:  

 привить желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных 

 работ.  

 способствовать формированию навыкам аккуратной, бережной,  

 терпеливой работы с бумагой, опираясь на правила техники безопасности.  

  

Планируемые результаты:  

  Личностные:  

1) проявляет осознанный интерес к конструированию оригами;  

2) научится культуре труда, аккуратности, умению бережно экономно 

использовать материал, содержать в порядке рабочее место;  

3) проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей.  

  

Метапредметные:  

1) освоит технологические приемы изготовления изделий по курсу обучения;  

2) разовьет социальные навыки в процессе взаимодействия с педагогом; 

разовьются коммуникативные способности.  

3) сформируется умение работать с информацией;  

4) освоит работу с различными приемами работы с бумагой; 5) обогатит 

словарный запас специальными терминами,  

  

Предметные:   
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Будет знать:  

1) Термины и способы складывания из бумаги базовых форм оригами.  

2) Знать геометрические термины круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, 

вершина и т.д.  

Будет уметь:  

1) Самостоятельно изготавливать поделки оригами.  

2) Бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее 

место.  

3) создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами;   

  

 Работа в данном направлении поспособствует развитию психических процессов 

детей; мелкой моторики пальцев рук и глазомера; художественного вкуса, 

творческих способностей и фантазии.                   

  

Тематическое планирование   

  

№  

п/ п  

Название разделов и 

содержащихся в них тем  

занятий  

Общее 

кол-во 

часов  

В том числе:  
Вид деятельности  

теория  практика  

1  Вводное занятие   1  1  -  
Показ презентации, 

наглядная демонстрация 

моделей паперкрафт  

2  

Материалы, инструменты, 

основные способы сборки 

моделей. Техника 

безопасности.  

1  1  -  
Инструктаж по ТБ, 

просмотр 

видеоматериалов.  

3  

Графическая подготовка в 

бумажном моделировании  
2  1  1  

Практическое занятие,  
выполнение 

индивидуальных заданий, 

просмотр презентаций.  

4  

Конструирование из 

объемных разверток  
8  -  8  Практическое занятие  

5  

Полигональные модели 

паперкрафта. Сборка 

моделей по готовым 

чертежам  

20  -  20  

Практическое занятие, 

индивидуальные 

задания, работа в 

группах.  
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6  

Знакомство с 

компьютерными 

технологиями  
1  1  -  

Видеоуроки, просмотр 

тематических 

презентаций.  

7  Заключительное  занятие  1  1  -  Выставка  

 
ИТОГО  34  5  29  

  

  

Календарно-тематический планирование 1 класс  

  

№  

занятия  
Наименование раздела и темы  

Дата  по 

плану  
Дата  по 

факту  
Всего 

часов  

 Давайте познакомимся 4 ч   

1  Вводное занятие.  09    1  

2  
Материалы, инструменты, основные 

способы сборки моделей. Техника 

безопасности.  
09  

  
1  

3  
Графическая подготовка в бумажном 

моделировании  
09    

1  

4  Чтение схем.   09    1  

 Формирование объемных моделей из развёрток 8ч   

3  Модель «Крош»  10    1  

4  Модель «Нюша»  10    1  

5  Модель «Лосяш»  10    1  

6  Модель «Пин»  10    1  

7  Модель «Ежик»  11    1  

8  Модель «Каркарыч»  11    1  

9  Модель «Бараш»  11    1  

10  Модель «Совунья»  11    1  

 Полигональные модели паперкрафта.  Сборка 

моделей по готовым чертежам 20 ч  

 

11  
Модель «Ёлка»  

12    1  

12  12    1  

13  
Модель «Дед мороз/Снегурочка»  

12    1  

14  12    1  

15  
Модель по теме «Символ года»  

01    1  

16  01    1  
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17  
Модель по теме «Зима»  

01    1  

18  02    1  

19  
Модель по теме «23 февраля»  

02    1  

20  02    1  

21  
Модель по теме «Весна»  

02    1  

22  03    1  

23  
Модель по теме «8 Марта»  

03    1  

24  03    1  

25  
Модель по теме «Космос»  

03    1  

26  04    1  

27  
Модель по теме «Пасха»  

04    1  

28  04    1  

29  
Модель по теме «День Победы»  

04    1  

30  05    1  

31  
Модель по теме «Лето»  

05    1  

32  05    1  

 Заключение  2ч   

33  
Знакомство с компьютерными 

технологиями  
05    

1  

34  Выставка работ  05    1  

  

Календарно-тематический планирование 2-4 классы  

  
№  

занятия  
Наименование раздела и темы  

Дата  по 

плану  
Дата  по 

факту  
Всего 

часов  

 Давайте познакомимся 4 ч   

1  Вводное занятие.  09    1  

2  
Материалы, инструменты, основные 

способы сборки моделей. Техника 

безопасности.  
09  

  
1  

3  
Графическая подготовка в бумажном 

моделировании  
09    

1  

4  Чтение схем.   09    1  

 Формирование объемных моделей из развёрток 8ч   

3  
Модели школьных предметов  

10    1  

4  10    1  
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5  
Модели архитектуры  

10    1  

6  10    1  

7  
Модели мебели  

11    1  

8  11    1  

9  
Модели посуды  

11    1  

10  11    1  

 Полигональные модели паперкрафта.  Сборка 

моделей по готовым чертежам 20 ч  

 

11  
Модель «Ёлка/елочные украшения»  

12    1  

12  12    1  

13  
Модель «Дед мороз/Снегурочка»  

12    1  

14  12    1  

15  
Модель по теме «Символ года»  

01    1  

16  01    1  

17  
Модель по теме «Зима»  

01    1  

18  02    1  

19  
Модель по теме «23 февраля»  

02    1  

20  02    1  

21  
Модель по теме «Весна»  

02    1  

22  03    1  

23  
Модель по теме «8 Марта»  

03    1  

24  03    1  

25  

Модель по теме «Космос»  

 03    1  

26   04    1  

27  

Модель по теме «Пасха»  

 04    1  

28   04    1  

29  

Модель по теме «День Победы»  

 04    1  

30   05    1  

31  

Модель по теме «Лето»  

 05    1  

32   05    1  

 Заключение  2ч    



10  

  

33  
Знакомство с компьютерными 

технологиями  
 05    

1  

34  Выставка работ   05    1  

  

Содержание курса внеурочной деятельности  

Тема 1. Вводное занятие (1 ч)  

Показ презентации, наглядная демонстрация моделей паперкрафт.  

  

Тема 2. Материалы, инструменты, основные способы сборки моделей  (1 ч)  

Общее понятие о производстве бумаги и картона, их сортах, свойствах, 

применении. Инструменты и приспособления, применяемые на занятии: 

ножницы, нож (резец), линейка, карандаш, ластик, угольники, трафареты, 

лекало, дырокол, шило, кисточка для клея, клеевой пистолет, циркуль, 

копировальный стол и др. Правила пользования инструментами и 

приспособлениями. Инструктаж по технике безопасности при работе с 

режущими инструментами. Организация рабочего места. Способы 

изготовления деталей и сборки изделий из бумаги и картона. Техника 

безопасности.  

Виды деятельности: практическое занятие, инструктаж по технике 

безопасности, просмотр видеоматериалов.  

  

Тема 3. Графическая подготовка в бумажном моделировании (2 ч)  

Понятие о чертежных инструментах и принадлежностях: линейка, угольники, 

циркуль, карандаш, ластик, чертежная доска. Приемы работы с ними. Понятие 

о техническом рисунке, эскизе, чертеже и различиях между ними. Линии 

чертежа: видимого, невидимого контура, линии сгиба, осевая или центровая 

линия. Понятия об осевой симметрии, симметричных фигурах, симметричных 

деталях плоской формы, круг, окружность. Понятие о геометрических телах. 

Понятие о масштабе.  

Виды деятельности: практическое занятие, выполнение индивидуальных 

заданий, просмотр презентаций.  

  

Тема 4: Конструирование из объемных деталей ( 8 ч)  

Конструирование геометрических тел, создание из геометрических тел простых 

фигур/макетов.  
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Виды деятельности: практическое занятие.  

  

Тема 5. Полигональные модели паперкрафта. Сборка моделей по готовым 

чертежам (20 ч)  

Полигональная модель. Отличие полигональной модели от геометрического 

тела и объёмной фигуры. Сборка полигональных моделей (фигур) из готовых 

шаблонов (распечаток). Моделирование с использованием лекал и шаблонов. 

Наработка навыков сборки готовых моделей.  

Вид деятельности: практическое занятие, индивидуальные задания, выставки, 

работа в группах.  

  

Тема 6. Знакомство с компьютерными технологиями (1ч)  

PepakuraDesigner — программа для создания чертежей бумажных моделей из  

3D данных. PepakuraDesigner поддерживает различные форматы 3D моделей, 

включая 3DS, DXF, MQO, LWO, OBJ, STL, KML, KMZ и т.д. В программе не 

имеется возможности создания самих трехмерных моделей и не имеется 

никакого редактора 3D моделей, но вместо этого программа позволяет 

переводить трехмерные модели в 2D формат для последующей печати на 

принтере. После перевода в печатный вид, программа выдаст вам изображение 

с уже размеченными областями для вырезания и склеивания модели, которое 

вы должны будете распечатать на принтере, затем вырезать детали будущей 

модели и склеить их.  

Вид деятельности: видеоуроки, просмотр тематических презентаций, 

практические занятия.  

  

Тема 7. Заключительное занятие (1ч)  

Подведение итогов работы за год. Тестирование. Просмотр итогового видео. Вид 

деятельности: тестирование, беседа, просмотр итогового видео.  

  

Планируемые результаты освоения программы Личностные результаты  

  

У учащихся будут сформировано:  

 уважительное отношение к творчеству, как своему, так и других людей;   
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 бережное отношение к материалам, как к природным ресурсам; 

личностные качества: аккуратность, дисциплинированность, терпели-  

вость;  

Метапредметные результаты:  

  Регулятивные УУД:  

 проявляют интерес к техническому творчеству, стремление к получению 

новых знаний в данной области, готовность к созданию более сложных 

объемных моделей;  

 развита мелкая моторика и координация движений рук;  Познавательные 

УУД:  

 выполнять творческие задания, качественные объемные изделия по 

собственному замыслу, соблюдая законы цветоведения, пропорции;  

Коммуникативные УУД:  

 освоят навыки самостоятельной и коллективной работы, общения, умения 

слушать и слышать, выполнять инструкции педагога;  научатся 

согласованно работать в группе.  

Предметные результаты:  

 владеют навыками безопасной работы с инструментами и 

приспособлениями при изготовлении моделей из бумаги;  

 имеют представления о свойствах и возможностях бумаги как материала 

для моделирования бумажных объёмных и плоскостных композиций, 

владеют основными приёмами работы с бумагой;  

 умеют создавать низкополигональные 3D модели из бумаги на выбранную 

или заданную тему;  

 получат навыки выполнения и чтения эскизов, разверток, чертежей и схем 

на бумаге, так и на компьютере;  

 используют специальную техническую терминологию в ходе занятий.  

  

Методическое обеспечение программы  

  

При работе по программе используются основные виды деятельности:  

информационно-рецептивная, репродуктивная и творческая.  

Информационно-рецептивная деятельность предусматривает освоение 

учебной информации через рассказ педагога, беседу, самостоятельную работу с 

литературой.  

Репродуктивная деятельность направлена на овладение умениями и 

навыками технической направленности через выполнение образцов изделий и 

выполнения работы по заданному технологическому описанию. Эта 
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деятельность способствует развитию усидчивости и аккуратности у учащихся, 

так же формируются и вырабатываются такие черты характера, как здоровый 

спортивный азарт и конкуренция, настойчивость и упорство. Творческая 

деятельность предполагает самостоятельную или почти самостоятельную работу 

учащихся. Взаимосвязь этих видов деятельности дает учащимся возможность 

овладеть техническими навыками и проявить свои творческие способности.  

При обучении по программе используются основные методы организации 

и осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, 

наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов 

(способов) обучения зависит от психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все 

методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.  

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успешности, удовлетворённости от преодоления трудностей в 

освоении изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому 

способствуют совместные обсуждения технологии выполнения заданий, а также 

поощрение, создание положительной мотивации, актуализация интереса, 

выставки работ, конкурсы, слёты юных техников и соревнования. Важными 

условиями творческого самовыражения учащихся выступают реализуемые в 

педагогических технологиях идеи свободы выбора. Учащимся предоставляется 

право выбора творческих работ и форм их выполнения (индивидуальная, 

групповая, коллективная), материалов, технологий изготовления в рамках 

изученного содержания.  

Работа группами даёт возможность подключать более опытных и умелых 

учащихся к процессу обучения не обладающих выраженными способностями 

детей. Это формирует у детей такие черты характера, как взаимопонимание, 

умение сочетать индивидуальное творчество с коллективным сотрудничеством. 

Кроме того, такой метод облегчает дифференцированный подход к обучению с 

учётом способностей ребенка, не ущемляя при этом достоинства менее 

способных учащихся и в то же время позволяя более полно раскрыть творческий 

потенциал талантливых детей.  

Каждое занятие заканчивается подведением итогов работы. Каждая тема 

завершается запуском моделей тех учащихся, которые овладели навыками лучше 

других.  
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